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10-T1 nHEBHOE MeHIO 4J1s1 06ecmeueHns rOpsAYHM NUTAaHHEM
(00ennr) o0yaarommuxcs BozpacTroii rpynnst 12-18 ner MOY

2026r.



10-Tn pHeBHOE MeHIO 1151 06ecIeYeHns FOPAYUM MHTAHHEM (06e1bI) 06y A0 MMXCH BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner MOY

1 neun
Macca ITumeBnble BemecTsa JHepreru-ueckasi| Ne peunen- | CoopHuk
Ilpuem muum, HauMeHnoBanue 611012
NOpUHH HEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
beaxn, r | Kupo, r | Yriuesoasl, r
OGen
OBo1H 110 ce30Hy (OrypeLl CBeXKHid, MOMUIOP CBEXUIA, TTK Ne
KamycTa KBallleHas1, OTypeLl COJIEHbIH, MTOMUIOP COJICHBIH, 100 2,2 0,7 12,8 62,01 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHasi, MUKpa U3 CBEKJIBI) 78
II{m 13 cBexeit kamycThl ¢ kapTodenem Ne§8 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
Kotnera py6nenas u3 nruisr Ne 498 100 12,8 14,1 22,9 229,0 498 2004
MaxkapoHHble u3enus oTeapHeie Ne516 180 6,4 7,4 35,1 247,0 516 2004
Yaii ¢ caxapom 1 tuMoHOM Ne686 200 0,3 0,0 15,2 60,0 696 2004
Xneb MueHHYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Xi1eb MexIeBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 910 29,1 27,8 131,3 859.,4




10-Ti nHEeBHOE MEHIO AJi5l 00ecneYyeHHusl FTOPpSYMM NUTaHueM (00eapbl) o0yuyaommuxcst Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ser MOY

2 neHb
Macca Ilumessie BemecTBa JHepreru-ueckasi| Ne peuen- | CoopHuUK
Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611042
nopuMH | BKeaku,r | XKupwl, r | YriaeBogpl, r | UEHHOCTE, KKaJ TYphI penenTyp
O6en

Ogoru no ce30Hy (orypery CBeXHid, TOMUJOP CBEXKUH, TTK Ne
KaIycTa KBaleHas, oryper CoJeHbIH, IOMUIOP COJICHBIH, 100 2.2 0,7 12,8 62,0] 1,2,3,4,5, |12021/2004
CBEKJIa OTBapHasi, MKpa U3 CBEKIIBI) 78
Cyn xaprogensHbli ¢ kpynoit (puc) Ne 101 250 1.9 2.8 12,1 87,5 101 2011
IlenpMeHu oTBapHEIe ¢ MacioM Ne 719 220 20,9 25,1 43,5 480,0 719 2004
Kucens u3 nosuia Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X1eb nImeHuYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X1eb mekieBaHHBINA 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HrToro 3a npuem numu: 850 30,6 29.2 132,6 895,9




10-Tu nHeBHOE MeHIO /i1 00ecneyeHHsl FTOPSAYUM MUTaHneM (06eabl) o0ydawmuxcsi Bo3pactHoil rpynnei 12-18 mer MOY

3 neHb
Y i, S s i Macca IlumeBsle BemwecTsa Jduepreru-yeckasi| Ne peuen- | C60pHUK
i e Beaxu, r | XKupsi, r | Yraesoasl, r RETESEm S R s
O0en
OBouIH 1o ce30Hy (Oryper] CBEXHiA, TOMUIOP CBEXKUH, TTK Ne
KaIlyCTa KBallleHas, OTYpeL COJICHbIH, MOMUIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBApHasi, UKPa U3 CBEKIIBI) 78
Pacconpnuk Jlenunrpaackuii Ne 132 250 3,0 4,0 20,1 135,0 132 2004
I1noB u3 ntuupl Ne492 230 20,0 26,0 33,0 447 .4 492 2004
Komrot u3 ceexxux miogoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb nmueHndHbII 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,91 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mymm: 880 30,9 31,1 126,8 919,9




10-Tu AHEBHOE MeHIO i 00ecIeYeHust ropsIuM nuTanuem (00eabl) 00yYaromuXcs Bo3pacTHoil rpynnsi 12-18 ger MOY

4 nesnb
Macca ITuiesbie BemecTsa JHepreTu-yeckasi| Ne peuen- | C60pHHK
Ilpuem numm, HaumMeHoBaHue GJ1I0Aa
NOpUHHU LHEHHOCTh, KKAJ Typbl peuentyp
beaxn,r | Kupsl, r | Yraesoasl, r
O6en
OBo1u 1Mo ce30Hy (Oryperr CBexuit, MOMUIOP CBEXHUIA, TTK Ne
KaIrycTa KBallleHas!, OTypeLl COJIeHbIH, TOMHIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBeKJIa OTBApHas, HKPa U3 CBEKIIBI) 78
Bopu ¢ kamycroii u kapTrodeneM co cMetaHol Ne82 250/5 2,0 5,0 13,0 120,9 82 2011
[Teuens mo-ctporaHoBckn Ne43 1 100 13,6 13,6 12,0 215,0 431 2004
Kaprodens oTRapHO# 1M KapTOo(denbHOe Mmope 180 4,8 8,8 29,2 200,01 518/520 2004
Yaii ¢ caxapom u tumonoM Ne686 200 0,2 0,0 15,0 58,0 686 2004
Xne6 NmeHuYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Xneb nexaeBaHHEIH 50 32 0,4 20,6 98,91 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM muunu: 935 28,3 28,3 115,8 820,3




10-Ti AHEBHOE MEHIO JIsi o0ecneyeHHsl FTOPAYHM NUTaHHeM (06e1bI) 00yYaromuXcst BO3pacTHOi rpynmsl 12-18 ner MOY

5 neun
Macca IInmesrie BelecTsa JHepreTu-dyeckas | Ne peuen- | Céopuuk
IIpuem numu, HauMeHOBaHUE 011012 ot s i -
HepH beaxn,r | Kupsl, r | Yraesoasl, r - 3 wp prisiial
O6en
Ogo1y 1o ce3oHy (oryper CBeXHii, TOMHIOP CBEXUIA, TTK Ne
KarycTa KBalleHas, Oryperl COJIEHbIH, TOMHIOP CONEHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,7] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHas, UKpa U3 CBEKIIBI) 78
Cyn xaprodenbHblii ¢ MakapoHHBIMU u3aemusaMu Nel03 250 3.5 4.0 15,5 117.5 103 2011
[ymsimn w3 dute mruns: Ne 337 120 11,4 15,2 5,6 205,0 337 2004
Kama rpeynesas Bszkas Ne302 180 5,4 8,2 26,9 205,0 302 2004
Kucens u3 mosuna No647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xnebd MImeHuYHbII 50 3,7 0,3 24.3 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexkIeBaHHbIH 40 25 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuigu: 940 27,4 28,3 118,7 829.,5




10-Ti 1HeBHOE MeHIO 1151 0GecnedeH s TOPSTYHM NHTaHHeM (06ebl) 06y JAIOIMXCs BO3pacTHO#M rpynnsi 12-18 ner MOY

7 nennp
Macca Ilnmesnle BemecTsa JHepreru-4eckas | Ne penen- | Coopuuk
IIpuem numu, HauMeHoBauue 61012
nopuuM | Benku,r | XKupel, r | Yraesoasi, r | UEHHOCTDL, KKAJ TYpel penenTyp
O6en
OBo1IIH 110 Ce30HY (Oryper| CBEXHii, IOMUIOP CBEXHIA, TTK Ne
KaIryCTa KBall€Has, Orypell COJIeHbIH, IIOMUIOp COJIEHbIH, 100 0,8 0,2 487 12,7 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHasi, UKPa U3 CBEKJIEI) 78
Pacconbuuk JIeHuHrpaackuii 250 3,0 4,0 20,1 135,0 132 2004
ITnoB u3 nruier Ne492 230 20,0 26,0 33,0 447,0 492 2004
KomnoT u3 ceexux rmmogoB Ne 631 200 0.2 0,2 27,1 111,1 631 2011
Xneb NMuIeHHYHBIHA 50 3.7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
Xneb nexyieBaHHEIN 50 3.2 0,4 20,6 98,91 TTK Ne 7
HToro 3a npuem mumu: 880 30,9 31,1 126,8 919,5




10-Tn nHEBHOE MEHIO A1 0o0ecreYeHUs rOPSYUM NHTAHHEM (00ebl) 00yJaIHXCs BO3pacTHOM rpynnbt 12-18 ser MOY

8 neHn
Macca IInmeBbie BemecTsa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | C6opHuk
IIpuem Uy, HauMeHoBaHue 0J10A2
nopuuU EHHOCTb, KKAJ TypbI peuentyp
beaxu, r | XKupsl, r | Yraeeogsl, r
Ob6en
Ogomy o ce30Hy (Oryper; CBeXUil, MOMUIOP CBEXHUIA, TTK Ne
KallycTa KBallleHasi, OrypeL| COJIEHBIH, TOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBAapHas, UKpa U3 CBEKJIb]) 78
Cyn kapTodensHbiit ¢ MakapoHHEIMU u3aenusmMu Nel03 250 2,9 2,8 20,1 1175 103 2011
Tedrenu peibHbIE ¢ cOycoM ToMaTHBIM Ne 239 100/30 12,7 16,8 10,8 187,0 239 2011
Kaptodens orBapHOii HiH KapTodensHoe mope 180 4,8 8,8 29,2 200,0f 518/520 2004
Kommnort u3 cmecu cyxodpykror Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nueHuYHbIH 50 37 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexineBaHHBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 950 27,8 29.3 133,4 837,7




-10-TH JHEBHOE MeHIO /118 00ecneYeH sl ropsiauM NUTaHueM (00ebI) 06yYaloIMUXest BO3pacTHOH rpynnsi 12-18 rer MOY

9 nenup
Macca IIumessbie BemecTsa JHepreru-4eckasi| Ne peuen- | CoopHuK
IIpuem nuuu, HAUMeHOBAHME OJI0JA
MOPIHH : HEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
beakn,r | Kupoi, r | Yriaesoawl, r
Ob6en
Opoiu 1o ce30Hy (oryper; CBexuid, NOMUIOP CBEXHH, TTK Ne
KalycTa KBallleHas, OTypeLl COJIeHBIH, MOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBeKJia OTBapHasl, HKpa U3 CBCKIIBI) 78
I u3 cexeil kamycTel ¢ kapTodenem Ne88 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
Opuxagenbky U3 NTUALE ¢ coycom Ne 297/593 100/30 12,7 15,2 12,4 222,01 297/593 | 2011/2004
MakapoHHsle u3ienus oTBapHeie Ne516 180 6,4 7.4 35,1 247,0 516 2004
Yaii ¢ caxapom u TUMOHOM Ne686 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 686 2004
Xneb mueHuYHBINA 50 37 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nmuugu: 982 29,0 28,5 118,6 845,7




10-Tu {HEBHOE MeHIO VISl 00ecedyeHusI FOPSYHM NUTaHHEM (00eabl) 00y4YaIUXCs BO3PACTHOM rpynnsbl 12-18 ser MOY

10 nens
Macca ITumespie BemecTsa IJHepreru-dyeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
Ilpuem nuum, HanMeHoBaHue 611012
MOPpUHH HEHHOCTD, KKAJ TypbI peuentyp
beaku,r | Kupsl, r | Yraesoasl, r
Ob6en
Osomu 10 ce30Hy (Orypen CBeXuii, MOMUIO0P CBEXHI, TTK Ne
Karycra KBalleHas, OrypeL] COJISHBIN, ITOMHUIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHasi, UKpa U3 CBEKJIBI) 78
Cyn xaprodensHslii ¢ ropoxom Nel02 250 5,8 5,5 15,2 147,3 102 2011
Yaxox6umu Ne 491 100 10,1 12,9 20,4 206,0 491 2004
Kama rpeuneBas Bsizkas Ne302 180 5,4 8',2 26,9 205,0 302 2004
Komrnot u3 ceexux miogos Ne 631 200 0,2 0.2 19,5 91,9 631 2004
Xneb neHuyHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11e0 nekyieBaHHbIN 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuum: 920 28,5 277 1245 856,9
HUTOI'O IIO TIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 x yr KKaJ
Hroro 3a nepuop 291,6 291,7 1 256,2 8 693,8
CpeaHee 3HaueHHe 32 MEPHOJ] 29,2 29,2 125,6 869,4

C6opHuK penentyp Ha MPOAYKLMIO 1S 00yJaromuxcs BO BceX o0paszosarensHbIx yupexaenusx / Ilox pex. MLIT. MorunsHoro u B.A. Tyrenssua. -

M.:leJIu mroc, 2011. - 544c.

C6opHuK penentyp u KyTMHapHBIX H3IeIUi A e ANpUATHI 06IIECTBEHHOr0 MUTaHUs MpK.001eo6pasosaTenbHeIX mKonax / Ilox pen. B.T.

Jlanmunoii. - M.: Xne6npoauadgopm, 2004. - 640c.

Tabnuipl XMMHYECKOro COCTaBa M KaJIOPUMHOCTH POCCHICKHUX MPOAyKToB nutanus: Cripasounuk. - M.: HeJlu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun UM., Tyrenssu

B.A.




